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競技規則の解釈等 

 

 第５条 ボールの規格 

１） ボールは、ミズノ製スポンジボール：６０Ｈ－８０３を公認球とする。 

（色は黄色、直径７．０ｃｍ、重さ１５ｇ） 

     ※大分県内の大会では、大会要項により規定する。 

 

 第６条 ラケットの規格 

      ラケット及びガットは市販されているものに限る。改造ラケットは使用禁止と

する。 

 

 第１０条 サーブ及びコートの選択 

       トス（じゃんけん）をする人は前衛、後衛のどちらでも良い。 

 

 第１２条 コートチェンジ及びローティション 

       コートチェンジをする時は時計回りで行う（申し合わせ事項） 

 

 第１４条 サーブの方法  

      ９）サーブの助走を禁止する。 

その場でのジャンプサーブは有効とするが、走りこんでのサーブは無 

効とする。 

 

 第１７条 サーバー側の失ポイント 

３）サーブされたボールが相手側のサービスコートに入る前にポールに  

触れたときはレットとする。 

  

第２０条 インプレーでの失ポイント 

  １０）いかなる場合でも、オーバーネットは認めない。 

    ※コート外でもネットの仮想延長線上を超えてはならない。 

 

その他 ※打球がポールの外側から相手コートに入った場合は有効となる。 

    ※打球がポールに当たって相手コートに入った場合は有効となる。 

    ※自己申告による無効判定（自分にとって不利になる場合）は自己申告を尊重

する。 

    ※大会本部へ提出後のスコアシートの訂正はできないものとする。 

    ※一連の動作の中での二度打ちは有効とする。 

    ※プレーヤーからの作戦タイムは認めない。 

    ※プレー中に監督やチームメイトからアドバイス・コーチングをしてはならな

い。 


